
ERFOLGREICH STARTEN

1.3 ZH-Portfoliobogen
Name, Datum:

Hierzu wünsche ich mir ein Gespräch 
mit meiner Berufsberaterin oder meinem 
Berufsberater:

© Bundesagentur für Arbeit / sdw gGmbH

Notiere hier, was du unternehmen kannst, um eine gut reflektierte Berufs- und Studienwahlentscheidung zu treffen.
Kennzeichne anschließend, welche dieser Aktivitäten wir aus deiner Sicht gemeinsam durchführen könnten.

Selbsterkundung

Das kann ich tun, um mir selbst über meine Wünsche, 
Ziele und Stärken klar zu werden:

Entdecken der Berufs- und Studienwelt

Das kann ich tun, um Studienfächer, Ausbildungen
und Berufe zu entdecken, die zu mir passen:

Meine drei nächsten Schritte:

1.

2.

3.

It’s up to me!
Selbstverantwortung 

stärken

Das kann ich!
(Stärken, 

Entwicklungs-
felder)

Das will ich!
(Wünsche, 

Erwartungen, 
Ziele) Das gibt es!

(Studienfächer, 
Ausbildungen,

Berufe)
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Entdecken der Berufs- und Studienw
elt

Passende Studienfächer, passende Ausbildungen, passende Berufe!
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